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Sekwencja strzelania dla rundy kwalifikacyjnej 

Do każdego rzutka można oddać tylko jeden strzał. 

STANOWISKO RZUTEK KOLEJNOŚĆ 

1 Pojedynczy Wysoka budka 

Dublet Wysoka – Niska budka 

2 Pojedynczy Wysoka budka 

Dublet Wysoka – Niska budka 

3 Pojedynczy Wysoka budka 

Dublet Wysoka – Niska budka 

4 Pojedynczy Wysoka budka 

Pojedynczy Niska budka 

5 Pojedynczy Niska budka 

Dublet Niska – Wysoka budka 

6 Pojedynczy Niska budka 

Dublet Niska – Wysoka budka 

7 Dublet Niska – Wysoka budka 

4 Dublet Wysoka – Niska budka 

Dublet Niska – Wysoka budka 

8 Pojedynczy Wysoka budka 

Pojedynczy Niska budka 

Kolejność ładowania broni 

1. Na stanowisku 8 podczas strzelania pojedynczych rzutków, wyrzucanych zarówno z małej, jak i 
dużej budki, broń musi być załadowana tylko jednym (1) nabojem; 

2. Na stanowisku 4, gdzie strzela się do dwóch (2) pojedynczych rzutków, przed wywołaniem 
pierwszego pojedynczego rzutka broń musi być załadowana dwoma (2) nabojami; 

3. W sytuacji gdy na stanowisku 4 zawodnik zapomina o załadowaniu drugiego naboju i po 
wywołaniu (wydaniu komendy) lub oddaniu strzału do pierwszego rzutka przypomina sobie o 
tym i otworzy broń, aby ją naładować, albo podniesie rękę, by zapytać sędziego o zgodę na 
naładowanie broni, rzutek będzie uznany za „CHYBIONY”. 

4. Podczas przerwania strzelania broń musi być otwarta i rozładowana; oraz 

5. Żaden zawodnik nie może opuścić stanowiska strzeleckiego, dopóki nie otworzy i nie rozładuje 
broni. 



* Specjalna procedura dotycząca stanowiska 8: 

Po zbliżeniu się do stanowiska 8 grupa zawodników musi ustawić się według kolejności strzelania za sędzią,
który powinien stać około pięciu (5) metrów od stanowiska 8 w linii prostej, w miejscu, w którym powinna
znajdować się nieistniejąca linia łącząca środki stanowisk 8 i 4. 

- Po tym jak sędzia poda komendę „START”, każdy z zawodników kolejno musi: 

- Przyjąć pozycję skierowaną w stronę wysokiej budki; 

- Załadować broń tylko jednym (1) nabojem; 

- Przyjąć pozycję GOTÓW; 

- Wywołać rzutek; oraz 

- Strzelić do rzutka wyrzuconego z wysokiej budki. 

Odwrócić się zgodnie z ruchem wskazówek zegara (w prawo, w kierunku punktu krzyżowania się torów
lotu rzutków): 

- Przyjąć pozycję skierowaną w stronę niskiej budki; 

- Załadować broń tylko jednym (1) nabojem; 

- Przyjąć pozycję GOTÓW; 

- Wywołać rzutek;

Strzelić do rzutka wyrzuconego z niskiej budki; oraz 

Kiedy znany jest wynik ostatniego rzutka, zawodnik musi opuścić stanowisko i przejść na koniec kolejki za 
zawodników ciągle oczekujących na swoją kolej. Każdy zawodnik musi postępować w ten sam sposób. 

* Pozycja GOTÓW 

Od momentu wywołania  rzutka/rzutków do momentu  ich pokazania  się,  zawodnik musi  stać  w pozycji
GOTÓW: 

Obiema stopami w granicach stanowiska strzeleckiego; 

Trzymając broń obiema rękami; 

Kolba musi znajdować w kontakcie z ciałem zawodnika; oraz 

Koniec stopki na wysokości lub poniżej paska kontrolnego ISSF, tak by był wyraźnie widoczny dla sędziego 
zajmującemu prawidłowe miejsce. 


